
 

Wenn du mit uns anderen 
Menschen helfen willst… 
… dann kannst du an unseren Kursen teilnehmen und 
wirst einfach Mitglied im Jugendrotkreuz. Eine 
Mitgliedschaft ist kostenlos. 
 
Du arbeitest gerne mit Kindern… 
Für das Kinderschminken und Kinderaktionen suchen wir 
immer Unterstützung. Vielleicht hast du auch Spaß eine 
Kindergruppe mit zu organisieren. 
 
Du magst Sport… 
Vielleicht hast Du Lust uns in der JRK-Fahrrad- oder 
Reiterstaffel zu unterstützen 
 
Du magst Medien und Computer… 
Internet, Instagram, Facebook? Wir suchen immer Reporter 
und Reporterinnen, die aktuell über das Jugendrotkreuz  
berichten 
 
Du bist Schauspieler… 
Dann brauchen wir dich um Verletzungen zu simulieren, 
damit das Rote Kreuz und der Rettungsdienst üben können 
 
Du bist ein Organisationstalent… 
Unser Material, unsere Notfallausrüstung, die Bekleidung 
brauchen einige pflegende und verwaltende Hände 
 
Du kochst gerne… 
Nun, bei vielen unserer Aktionen oder Kurse sind wir auf 
Verpflegung angewiesen 
 

Du warst schon im Ukrainischen Roten Kreuz? 
Dann melde dich bitte unbedingt bei uns. 

„Zivilisation bedeutet, sich 

gegenseitig zu helfen von 

Mensch zu Mensch,  

von Nation zu Nation.“ 
Henry Dunant, Gründer des Roten Kreuz, 
Träger des ersten Friedensnobelpreis 

 

 
Treffpunkt: 
Jugendrotkreuz 
Höchsten 13 
42105 Wuppertal 
Kontakt: 

  info@jrk-wuppertal.de 

 : 0163 173 3 173    

   : 0163 173 3 173     
Montag bis Freitag erreichbar 16:00-20:00 Uhr 
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Jugendrotkreuz Wuppertal 

Angebot für junge Menschen 
aus der Ukraine 
14-22 Jahre 
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Die Grundsätze des 

Roten Kreuzes 
 

Menschlichkeit 
Unparteilichkeit 

Neutralität 
Unabhängigkeit 

Freiwilligkeit 
Einheit 

Universalität 

Herzlich willkommen in 
Wuppertal 
Was es heißt, als junger Mensch aus seiner Heimat 
fliehen zu müssen, konntest auch du dir bestimmt bis 
vor einigen Wochen nicht vorstellen. Die Wohnung, all 
deine Sachen und noch schlimmer, Teile der Familie 
und Freunde zurücklassen zu müssen, ist eine 
Erfahrung, die man kaum beschreiben mag. 

Auf deiner Suche nach Sicherheit bist du nun in Wuppertal 
angekommen. Aber was soll man in einem fremden Land, 
in einer fremden Stadt machen? 

Unterwegs auf dem Weg, der dich aus deiner Heimat zu uns 
geführt hat, hast du bestimmt sehr häufig auch das Zeichen 
des Roten Kreuzes gesehen. Auch in der Ukraine gibt es das 
Rote Kreuz und viele Frauen und Männer sind auch noch vor 
Ort um zu helfen. 
 

 

Das Jugendrotkreuz 
ist der selbstständige und eigenverantwortliche 
Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes. Wir sind als 
deutsches Jugendrotkreuz Teil der weltumspannenden 
Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, die für mehr 
Menschlichkeit in der Welt eintritt. 

 
 

 

Über uns… 
In Wuppertal engagieren sich über 500 junge Menschen 
innerhalb und außerhalb der Schulen freiwillig und 
ehrenamtlich für den Rot Kreuz Gedanken. 

… und unsere Idee 

Zusammen mit dir und anderen möchten wir einen Teil 
unserer Freizeit verbringen.  

Du bist zwischen 14 und 22 Jahren alt? 
Bist du interessiert? Dann komm einfach mal vorbei. Du 
findest uns  
 

jeden Donnerstag von 18:00 bis 20:00 Uhr  
in den Räumen des Jugendrotkreuz,  
               Höchsten 13, Wuppertal 
 

• Es kostet kein Geld, du brauchst nichts mitbringen 

• Es ist alles unverbindlich 

• Sprachen? Deutsch, Englisch, Französisch, Russisch 

und vieles mehr.  

Wir lernen von dir auch gerne etwas Ukrainisch …. 
irgendwie verständigen wir uns schon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist ein Teil des Jugendrotkreuzes Wuppertal im Einsatz bei einem Hindernislauf. 

 
 

Unsere Vielfalt –  
                  unsere Stärke 
Wir möchten versuchen dir … 

• als Ansprechpartner bei Fragen zur Verfügung zu stehen 

• zu helfen wenn es Probleme gibt (Schule, Formulare, …) 

• Freunde und Partner zu sein 

• Freizeitmöglichkeiten zu bieten 

Was wir machen … 

• Kurse in Erster Hilfe 

• Sanitätsdienstausbildung 

• Notfalldarstellung 

• Themen für Kinder und Jugendliche 

• Präventionsarbeit 

• Schulsanitätsdienst, Kinder helfen Kindern 

• Medienarbeit 

• Humanitäre Bildung 

• Internationale Jugendarbeit 

• Freunde treffen, reden, zuhören, spielen 
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